НОВОГОДНИЕ «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»
для обучающихся 1 – 4 классов.


Цель:
· развивать двигательные способности детей; 
· учить коллективно действовать и побеждать.
Задачи:
1. Создание творческой атмосферы, способствующей развитию физического и творческого потенциала ребёнка. 
2. Формирование интереса к различным видам спорта.
3. Развитие внимания, быстроты, координации, силы мышц.
4. Укрепление игрового, командного взаимодействия во время соревнований.
Планируемые результаты:
· Личностные: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения в команде вовремя игр и соревнований; формирование ценности здорового образа жизни.
· Метапредметные: умение самостоятельно планировать пути достижения цели, выбирать наиболее эффективные способы решения двигательных задач; умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками.
· Предметные: способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде; способность преодолевать трудности физической деятельности.
Место проведения: спортивный зал.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: скамейки, стулья, обручи, поворотные стойки, магнитные доски, магниты, карточки с буквами, короткие пластиковые лыжи, клюшки и шайбы, ледянки, конфеты, мишени, мяч футбольный, ворота футбольные, елки-рисунки,игрушки на ёлк из бумаги , мультимедийный проектор, компьютер.

Ведущий:

Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости. Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем новогоднем спортивном зале! Мы начинаем веселую и спортивную игру – «Новогодние Веселые старты». Перед большими новогодними каникулами мы решили напомнить вам о зимних забавах и проверить ваши знания и умения. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Чтобы соревнования были интересными, мы просим болельщиков активно «болеть» за своих одноклассников, а игроков соблюдать правила и быть дисциплинированными. 

Новый год на землю спускается,
Пусть в это время мечты сбываются.
Труда, успехов и стремлений,
И только радостных мгновений.

Имейте крепкое терпенье.
Отбросьте всякие сомненья.
Умейте трудностям сопротивляться.
Ну и конечно не сдаваться.

И так, мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых «Весёлые старты». Участников прошу приготовиться к визитке. Приветствуем наши команды.

Ведущий. Внимание, внимание!
Приглашаем всех на веселое состязание. 
Предлагаю взять с собой быстроту, ловкость, силу, смелость.
В теплых шубах и ушанках
Снежной зимнею порой
Детвора на быстрых санках
Вихрем мчит с горы крутой.	

ЭСТАФЕТА №1 
Эстафета беговая «ДЕД МОРОЗ»
Команды стоят за линией старта в колону по одному. У первого участника  на голове колпак Деда Мороза, по команде судьи, участник бежит по прямой до фишки,  обегает её и  возвращается обратно к команде, где передает колпак следующему участнику. Эстафета считается выполненной, когда последний  участник пересек линию старта.

Ведущий.Молодцы, ребята! Я думаю, что вы еще не замерзли. А у нас есть простое правило:
Если руки ваши мерзнут,
То в ладоши хлопайте,
Если ноги ваши мерзнут,
То ногами топайте.
Дружно топайте ногами!
Громче хлопайте руками!
Ведущий.Устали? Я вам приготовила еще одно задание, где надо не только бегать, но еще и думать.

 ЭСТАФЕТА №2
эстафета – «Эх, прокачу»
Инвентарь: конфеты по количеству участников, 2 ледянки, 2 стойки. 
Напротив, каждой команды на расстоянии 8 метров ставятся поворотные стойки, и кладутся конфеты. У первого участника в руках ледянка. Команды становятся в колонны за линией старта.
По сигналу руководителя первые участники бегут до поворотной стойки, по одной конфете кладут на ледянку и бегом возвращаются обратно, передавая ледянку следующему участнику. Последний участник, положив последнюю конфету на ледянку, бегом возвращается обратно, аккуратно не растеряв не одной конфеты.
 Побеждает команда, которая первая справилась с заданием и не потеряла не одной конфеты.


Ведущий.Молодцы! Вижу, что вы быстро составили слово. Кто мне может сказать, какой самый главный и любимый праздник всех детей мы встречаем зимой?
Ведущий.А что вам нравится больше всего?
Дети. Подарки, елочка.
Ведущий. Дети, а вы любите наряжать елочку?



 ЭСТАФЕТА №3
 «НАРЯДИ ЕЛОЧКУ»
У каждой команды на стуле лежат игрушки в корзине. Первый бежит, берет игрушку и прикрепляет ее на елку, возвращается к команде, передает эстафету рукой и т.д.

Ведущий.Молодцы, ребята! Елку вы нарядили, а теперь ее надо зажечь. Крикнем дружно: «Елочка, зажгись!»
Дети.Кричат «Елочка зажгись!» или «Елка, елка, оживи, зажигай свои огни!»
Ведущий. Не зажглась? Тогда давайте ее факелом зажжем.

 ЭСТАФЕТА  №4
«ЗАЖГИ ЕЛКУ»
Каждый участник с факелом в руке бежит до стойки, обегает и возвращает факел второму участнику, так вся команда. А учитель последний прикрепляет звезду к елке.

Ведущий.Елку мы нарядили, а теперь дело за подарками. Все любят подарки получать, вот сейчас мы их с вами будем разгружать, ведь их привез Дед Мороз. Детей много, значит и подарков много.

 ЭСТАФЕТА  №5
Эстафета «Мешок с подарками»
У первого участника мешок в нем кубики, нужно добежать  до обруча и высыпать кубики в обруч. С мешком вернуться в команду, мешок передать следующему участнику. Следующий участник бежит с мешком до обруча и собирает кубики в мешок, бежит обратно передает следующему участнику. Эстафета заканчивается, когда последний участник пересек линию старта.

Ведущий.Что ж ребята, пора и поиграть, знаете игру «Снежки»? 
Дети отвечают. Да! 
Ведущий.Давайте поиграем.

 ЭСТАФЕТА №6
«Собери СНЕЖКИ» 
Один участник бежит с корзиной и высыпает снежки в обруч, а другой - собирает.

Ведущий.	
Мы белые снежинки
Летим, летим, летим,
Дорожки и тропинки
Снежком запорошим.
Так что же зимой летает?
Дети.Снежинки.
Ведущий.А давайте собирать снежинки в корзин

 ЭСТАФЕТА №7
 «СНЕЖИНКИ В КОРЗИНКУ»
Кто больше и быстрее соберет снежинки, разбросанные по залу, та команда и выиграет. (Учитывается время).

Ведущий.Ребята, вы на санках покатались, а на чем вы еще не катались?
Дети.На коньках, лыжах.
Ведущий.Вот и хорошо, давайте покатаемся на лыжах

 ЭСТАФЕТА  №8
«Игра в хоккей»
Участник по сигналу ведет шайбу клюшкой между стоек туда и обратно. Передает клюшку следующему участнику. Выигрывает команда, которая первой закончит  пробег.

Ведущий.Ребята, вы на санках покатались и на лыжах, но в какую игру можно поиграть только зимой?
Дети.В хоккей, снежки.

ЭСТАФЕТА  №9
«ХОККЕЙ»
В валенках с клюшкой в руках дети обводят стойку туда и обратно. Так делает вся команда.

Ведущий.	Праздник веселый удался на славу.
                            Я думаю, всем он пришелся по нраву.
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
               Обеспечивший успех!

Ведущий.Итоги наших новогодних стартов. 

Ведущий.Что от года нового года    
                    Ждем мы каждый раз?
                     Ждем мы, что исполнятся
                     Все мечты у нас.

Ведущий.  Я желаю вам здоровья столько, чтобы его хватило на целый год. До свидания, до новых встреч!
Звучит музыка «Три белых коня». Дети уходят из зала.







